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 تعالیبسمه

 
 . مشخصات مدرس1

 بهداشت و تغذیهدانشكده:               جلیل نظرینام و نام خانوادگي: دكتر 

 ارگونومي تخصصي  كترایدمدرك تحصیلي:   مهندسي بهداشت حرفه ای گروه آموزشي:

  11 سابقه تدریس در دانشگاه به سال:              دانشیارمرتبه دانشگاهي:

 

 س. مشخصات در2

 (واحد 3)محیطي رگونومي ا وان درس:ـــعن

 1 نظری:     1 د: عمليـــتعداد واح

 33 :نظری     1 عملي تعداد ساعت:
 

 نوع درس: 

 پری كلینیك        كلینیك      كارورزی     كارآموزی  نظری   عملي
 

   نیاز برای این درس:دروس پیش

 ترم تابستاني     ل دومنیمسا   نیمسال اول  69-69 سال تحصیلي:

 

 . مشخصات فراگيران3

 ارگونوميي: ــرشته تحصیل

 كارشناسي ارشد ع:ـــطـــــقـــم

   9 تعداد فراگیران:

 سي: ـــتوزیع جن

 درصد تعداد 

 7/19 1 زن

 3/33 9 مرد

 111 9 جمع

 

سـاعاتي را كـه  د یـا مممـوعنمایند، لطفاً تعداد واحـتدریس مي كه بیش از یك مدرس درس فوق را * در صورتي

 قید نمایید. ،فرماییدمي جنابعالي تدریس
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  اهداف كلي درس:. 4

 محیطي ارگونومي باارگونومي  كارشناسي ارشد آشنایي دانشمویان

 

 بندي درسبرنامه زمان

 اهداف كلي هر جلسه عنوان مبحث جلسه تاريخ جلسه رديف

 19/11/69 اول 1
 درس تبیـین مباحـ 

 حیطيم ارگونومي

 مقدمـه، و درسـي منـابعو  اهـدا  باآشنائي دانشمویان 

 زیست محیط در ارگونومي مفاهیم

 انسان پاسخ و زیست محیط با آشنائي دانشمویان محیط زیست و انسان 13/11/69 دوم 1

 31/11/69 سوم 3
ــــي و   ــــادل حرارت تب

 متابولیسم

 تنظیمو نحوه  حرارت تبادل فیزیك  آشنائي دانشمویان با

 بدن رتحرا

 7/11/69 چهارم 3
استرس گرمایي و نحوه 

 كنترل آن

 دمای كنترلاسترس های گرمایي و  آشنائي دانشمویان با

 فردی حفاظت و محیط

 وسایل اندازه گیری گرما و رطوبت آشنائي دانشمویان با اندازه گیری حرارت 13/11/69 پنمم 9

 انسان واكنش و حرارتي های محیط باآشنائي دانشمویان  محیط های حرارتي 11/11/69 ششم 9

 ارتعاش فیزیك  آشنائي دانشمویان با ارتعاش 11/1/69 هفتم 7

 ارتعاش آور وزیان پاتولوزیك اثرات با آشنایي اثرات ارتعاش 17/1/69 هشتم 3

 ارتعاش وكنترل گیری اندازه وسائل آشنائي دانشمویان با وسایل اندازه گیری  31/1/69 نهم 6

 واكنش انسان و ارتعاش آشنائي دانشمویان با انسانارتعاش و  3/1/69 دهم 11

 فیزیك صوت 11/1/69 یازدهم 11
 مفـاهیم و تعـاری  و صـدا فیزیـك باآشنائي دانشمویان 

 اكوستیك

 صدا آور وزیان پاتولوژیك اثرات با آشنائي دانشمویان صدا  اثرات 17/1/69 دوازدهم 11

 صدا وكنترل گیری اندازه وسائل با آشنائي دانشمویان دازه گیریوسایل ان 13/1/69 سیزدهم 13

 انسان واكنش و صدا سرو با دانشمویان آشنایي صدا و انسان   31/1/69 چهاردهم 13

 روشنایي در محیط كار 7/3/69 پانزدهم 19
 گیـری انـدازه و بررسـي روشـهای دانشمویان بـاآشنایي 

 آن واحدهای و روشنایي

 روشنایي آور زیان اثرات آشنائي دانشمویان با اثرات روشنایي 11/3/69 شانزدهم 19
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 سمینار كلاسي 13/3/69 هفدهم 17
ای مروری در موضوعي خاص و مرتبط نگارش و ارائه مقاله

 در ایران و جهان محیطي با تحقیقات ارگونومي

  امتحان پایان ترم  همدهم 13
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  اول درسي جلسه . برنامه5

 

 محیطي تبیین مباح  درس ارگونومي جلسه:

 منابع درسي:
1- Parsons, K. Human Thermal Environments. Taylor & Francis, 1993. 

2- Carl Zens Occupational Medicine. Third Eddition. Philadelphia: Mosby, 19940 

3- Karwowski W, Marras W. Occupational Ergonomics, Design & Management 

of Work Systems. Boca Raton: CRC Press, 2003. 

4- Rachel V. North. Work and Eye. Second Edition. Oxford: Butterworth 

Heinemann, 2001. 

5- Related Journal papers 

 

 زیست محیط در ارگونومي مفاهیم و درسي منابعو  اهدا  با آشنائي دانشمویانهد  كلي جلسه: 

 محیطي ونوميارگآشنایي دانشمویان با  نیاز:رفتاری پیشاهدا  

 سئوال شفاهينیاز: نحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری پیش

 

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
را  يدرسـنـابع و م اهدا . 1

    .بداند

 سخنراني

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

 با كتبي

تست چهار 

 ایگزینه

 بـه انسـاني های واكنش. 1

را بیــان  زیســت محــیط
 .نماید

   

 بـه انسـاني های پاسخ با .3

    .باشد آشنا زیست محیط

 ارگونومي عملي ردكارب با. 3

 آشـنا زیسـت محـیط در

 .باشد
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  دوم . برنامه درسي جلسه6

 

 محیط زیست و انسان جلسه:
     

 .انسان پاسخ و زیست محیط آشنائي دانشمویان باهد  كلي جلسه: 

 .محیطي ارگونومي نیاز: آشنایي دانشمویان بااهدا  رفتاری پیش

 .نیاز: سئوال شفاهيیشنحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری پ

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
 انـواع بـه پاسخ شرایط با. 1

 فیزیكي محركهای مختل 

 .باشد آشنا
   

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایگزینه

 پاسخ سنمش تعری . 1

 .كند بیان را محیط به انسان
   

 پاسخ پیشبیني های مدل. 3

    .بداند را را انسان

 بیان را گیری اندازه ابزار. 3

    .كند
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  مسو ه. برنامه درسي جلس8

 

 و متابولیسم تبادل حرارتي جلسه:

     

 بدن حرارت تنظیمو نحوه  حرارت تبادل فیزیك  آشنائي دانشمویان باهد  كلي جلسه: 

 .كلیات ارگونومي.  نیاز: آشنایي دانشمویان بااهدا  رفتاری پیش

 .نیاز: سئوال شفاهينحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری پیش

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
ش رو

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
 بیان را حرارت جابمایي راههای. 1

 .كند
   

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایهگزین

 حرارت تبادل در فیزیكي روابط. 1

، همرفت، تابشمختل  ) طریق از

 .كند بیان را رسانایي و تبخیر(
   

 سیستم گرمایي تعادل چگونگي . 3

 بداند را ها
   

نحوه  و گیری اندازه . روشهای3

 بداند اده از جدول متابولیسم رافاست
   

یح توض را كار بندی طبقه نحوه .9

 دهد.
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  مچهار . برنامه درسي جلسه9

 

 و نحوه كنترل آن استرس گرمایي جلسه:

     

 فردی حفاظت و محیط دمای كنترلاسترس های گرمایي و  هد  كلي جلسه: آشنائي دانشمویان با

 .محیطي ارگونوميبا  نیاز: آشنایي دانشمویاناهدا  رفتاری پیش

 .نیاز: سئوال شفاهي  رفتاری پیشنحوه ارزشیابي اهدا

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد

 حرارتي استرس شاخصهای . 1

 .كند بیان را
   

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایگزینه

 مـوثر، دمـای نمایانگرهـای. 1

 و شده تصحیح موثر دمای
 .بداندرا  سان گوی تر

   

 گرما كنترل كلي روشهای .3

    توضیح دهد راو نحوه آن 

 كنترل كلي روشهای. 3

 رانحوه آن   محل در رطوبت

 بداند

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

  پنجم . برنامه درسي جلسه10

 

 وسایل اندازه گیری گرما و رطوبت  جلسه:

     

 .ورطوبت گرما گیری اندازه وروشهای وسائلآشنائي دانشمویان با هد  كلي جلسه: 

 .محیطي ارگونومي با نیاز: آشنایي دانشمویاناهدا  رفتاری پیش

 .ئوال شفاهينیاز: سنحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری پیش

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
 بیان را دما گیری اندازه تعری . 1

    .كند

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

به و پاسخ 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایگزینه

 ورطوبت رطوبت بررسي روش. 1

    توضیح دهدرا نسبي

 دمـا، گیـری انـدازه وسـائل . 3

 هـوا جریان سرعت و رطوبت

 بشناسد 
   

 كار را محیط حرارتي استرس . 3

 شاخصـهای از اسـتفاده بـا

 اســترس بررســي مختلــ 

 .نماید گیری اندازه حرارتي
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  مشش . برنامه درسي جلسه11

 

 محیط های حرارتي جلسه:

     

 انسان واكنش و حرارتي های محیط آشنائي دانشمویان با هد  كلي جلسه:

 .محیطي ارگونوميبا  نیاز: آشنایي دانشمویاناهدا  رفتاری پیش

 .نیاز: سئوال شفاهينحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری پیش

 

 ا  رفتاریاهد

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
محــیط هــای حرارتــي و  . 1

    منابع تولید را بشناسد

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایگزینه

 از را حرارتي های محیط. 1

 آسـایش ایمـاد دیـدگاه

 توضیح دهد
   

 محـــیط اثرحرارتـــي .3

    كند بیان را برعملكرد

 محـیط حرارتي مشكلات 3

 و بهداشـتي دیـدگاه از
 .كند بیان را سلامت
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  مهفت برنامه درسي جلسه. 12

 

 ارتعاش  لسه:ج

 

 ارتعاش فیزیك  آشنائي دانشمویان با   كلي جلسه:هد

 ارگونومي محیطي.با  نیاز: آشنایي دانشمویاناهدا  رفتاری پیش

 .نیاز: سئوال شفاهينحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری پیش

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 يعاطف شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
ارتعـاش و انـواع  تعریـ  . 1

    .كند بیان را ارتعاش

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایگزینه

 آزاد و واداشته را  ارتعاش. 1

    .كند تعری 

 بیـان را ارتعاش معادلات. 3

    .كند

 ارتعاشـي مكانیكي مدل .3

توضـیح  را انسـان بـدن
 .دهد
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  مهشت برنامه درسي جلسه. 13

 

 اثرات ارتعاش  جلسه:

 

 ارتعاش آور وزیان پاتولوزیك اثرات آشنائي دانشمویان با هد  كلي جلسه:

 ارگونومي محیطي.با  نیاز: آشنایي دانشمویاناهدا  رفتاری پیش

 .نیاز: سئوال شفاهينحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری پیش

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
 اسـتانداردهای تعریـ  . 1

و  دســت،  بــازو شارتعــا
 .كند بیان بدن را تمام

   

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایگزینه

 مواجهـه نحـوه ارزیـابي. 1

 تمـام ارتعـاش بـا كارگر

   .بداند را بدن
   

 مواجهـه نحـوه ارزیـابي. 3

 تمـام شارتعـا بـا كارگر

 .كند بیان را بازو و دست
   

 مماز دز ارتعاش و  زمان .3

    .مواجهه را بداند
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  همن برنامه درسي جلسه. 14

 

 وسایل اندازه گیری ارتعاش  جلسه:

 

 ارتعاش وكنترل گیری اندازه وسائل آشنائي دانشمویان با هد  كلي جلسه:

 ارگونومي محیطي.با  ایي دانشمویاننیاز: آشناهدا  رفتاری پیش

 .نیاز: سئوال شفاهينحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری پیش

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
 اسـتانداردهای تعریـ  . 1

و  ازودســت،  بــ ارتعــاش
 .كند بیان بدن را تمام

   

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایگزینه

 مواجهـه نحـوه ارزیـابي. 1

 تمـام ارتعـاش بـا كارگر

   .بداند را بدن
   

 مواجهـه نحـوه ارزیـابي. 3

 تمـام ارتعـاش بـا كارگر

 .كند بیان را بازو و تدس
   

 مماز دز ارتعاش و  زمان .3

    .ا بداندر مواجهه
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  دهم برنامه درسي جلسه. 15

 

 واكنش انسان به ارتعاش  جلسه:

 

 واكنش انسان و ارتعاش  آشنائي دانشمویان با هد  كلي جلسه:

 ونومي محیطي.ارگبا  نیاز: آشنایي دانشمویاناهدا  رفتاری پیش 

 .نیاز: سئوال شفاهينحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری پیش

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
بهداشـــتي   مشـــكلات . 1

ــر ارتعــاش ناشــي از  ب

 .كند بیان را سلامت
   

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایگزینه

 از ارتعاشـي هـای محیط. 1

جنبــه ایمــاد آســایش را 
 .بیان نماید

   

ــاش. 3 ــر ارتع ــیط اث  مح

 بیـان را برعملكرد انسان

 .كند
   

ــــرل  .3 ــــای كنت راهكاره
    .بداندعاش را ارت
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  دهمزاي برنامه درسي جلسه. 16

 

 فیزیك صوت  جلسه:

 

  اكوستیك مفاهیم و تعاری  و صدا فیزیك باآشنائي دانشمویان  هد  كلي جلسه:

 ارگونومي محیطي.با  نیاز: آشنایي دانشمویاناهدا  رفتاری پیش 

 .شفاهي نیاز: سئوالنحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری پیش

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
 انتشار محیط موج،تعری   . 1

 صـوتي را و مكانیكي امواج

 .كند بیان
   

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایگزینه

امپـدانس   ،مؤثر صوتي فشار. 1
    بداند  را صوت رفتار و صوت

 انـواعو  بینـا  ،فركـانس. 3

 شكلو  زمان نظر از صوت

 .كند بیان را
   

 تفریـق، میـانگین، تركیب، .3

 تراز صوتي، كاهش ترازهای

 آمـاری، ،نشـری معـادل،

 بـا و تدخل صوتي آلودگي

 .كند بیان را مكالمه

   

   در توجـه مورد فاكتورهای.  9
    .كند بیان را صوت ارزیابي
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  دهمدواز برنامه درسي جلسه. 11

 

  صدا اثرات جلسه:

 

 صدا آور وزیان پاتولوژیك اثرات با آشنائي دانشمویان هد  كلي جلسه:

 ارگونومي محیطي.با  نیاز: آشنایي دانشمویاناری پیشاهدا  رفت 

 .نیاز: سئوال شفاهينحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری پیش

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
 صـوت، بلنـدی تعریـ  .1

 برابر، بلندی های منحني

 بلنــدی انــدیس نهنــي

 .سون را بداند صوت،

   

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایگزینه

 انتشـار شـرایط و منـابع. 1

    .دبیان كن را صوت

 صدا، ارزیابي های ملاك. 3

 گیـری اندازه های ملاك

 .كند بیان را صدا
   

 شــنوایي و دائــم افـت .3

را  ی مربوطـهاستانداردها
 .بداند
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  زدهمسي برنامه درسي جلسه. 18

 

  صدا گیری اندازه وسایل جلسه:

 

  كار محیط در صدا گیری اندازه وسایل  آشنائي دانشمویان با هد  كلي جلسه:

 ارگونومي محیطي.با  نیاز: آشنایي دانشمویانشاهدا  رفتاری پی 

 .نیاز: سئوال شفاهينحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری پیش

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
 در صدا گیری اندازه وسایل . 1

كار و استاندارد ها را  محیط
 .بشناسد

   

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایگزینه

میكروفون  و حساسیت انواع 1
    .را بشناسد

ــبكه3 ــای . ش ــنمش  ه س
 كننـده فركـانس و  تمزیـه

  .را توضیح دهد صدا
   

 انـدازه گیری اندازه وسایل .3

ای،  ضـربه صـدای گیـری
 . سنج را بشناسد شدت
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  دهمراچه برنامه درسي جلسه. 19

 

 و انسان صدا   جلسه:

 

 انسان واكنش و صدا سرو  آشنائي دانشمویان با هد  كلي جلسه:

 ومي محیطي.ارگونبا  نیاز: آشنایي دانشمویاناهدا  رفتاری پیش 

 .نیاز: سئوال شفاهينحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری پیش

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
بهداشـــتي   مشـــكلات . 1

 را سلامت بر صدا ناشي از
 .كند بیان

   

خنراني س

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایگزینه

پرسرصـدا  هـای محیطبا . 1
جنبه ایماد آسـایش را  از

 .بیان نماید
   

 محیطـي صـدا اثرسـرو. 3

    .كند بیان را برعملكرد

ــــرل  .3 ــــای كنت راهكاره
    .بداندرا سروصدا 
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  همدپانز برنامه درسي جلسه. 20

 

  در محیط كار روشنایي جلسه:

 

 آن واحدهای و روشنایي گیری اندازه و بررسي روشهای آشنائي دانشمویان با هد  كلي جلسه:

 ارگونومي محیطي.با  نیاز: آشنایي دانشمویاناهدا  رفتاری پیش 

 .نیاز: سئوال شفاهيپیش نحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
 قوانین روشنایي و منابع . 1

    كند بیان روشنایي را مهم

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایگزینه

 شدت ،نوراني شار تعری . 1

را بیـان روشـنایي  و نـور
 .نماید

   

ـــاین ،درخشـــندگي. 3 و  تب
    .داندب را لامپ نوری بهره

  كار طرز و متر لوكسبا  .3

      .باشد آشنا آن
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  همشانزد رنامه درسي جلسهب. 21

 

  و انسان روشنایي  جلسه:

 

 روشنایي آور زیان اثرات آشنائي دانشمویان با هد  كلي جلسه:

 ارگونومي محیطي.با  نیاز: آشنایي دانشمویاناهدا  رفتاری پیش 

 .نیاز: سئوال شفاهينحوه ارزشیابي اهدا  رفتاری پیش

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
 حساس سلولهای عمل با . 1

ــه ــور و درك ب ــ   ن رن
 باشد آشنا بوسیله چشم

   

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

ست چهار ت

 ایگزینه

 را روشــنایي كیفیــت. 1

    .توضیح دهد

و اثـرات  بینـایي آسـایش. 3
    .كند بیان آن را

خیرگــي و اثــرات آن را  .3
    .بداند
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 دهم هف . برنامه درسي جلسه22

 

 سمینار كلاسي جلسه:

     

 .در موضوعي خاصای مروری نگارش و ارائه مقالههد  كلي جلسه: 

 

 اهدا  رفتاری

 نوع حیطه
روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشي
 وظای  فراگیر

روش 

 عاطفي شناختي ارزشیابي
روان 

 حركتي

 ؛در پایان جلسه دانشمو قادر باشد
سمینار كلاسي خود را در . 1

    كند. موضوعي خاص

سخنراني 

و پرسش 

 و پاسخ

 اورهد،

 اسلاید
Power 

Point 

توجه داشتن 

و پاسخ به 

 سوالات

امتحان 

با كتبي 

تست چهار 

 ایگزینه

به سوالات مطروحه پاسخ . 1
    .دهد

ای نتایج تحقیق كتابخانـه. 3
ای خود را در قالب مقالـه

 دهد. مروری ارائه 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 هادهي فعاليتهاي امتيازروش .23

 

 درصد كل از امتياز ان امتيازميز هاي مورد نظر در طول ترمفعاليت رديف

 * حضور فعال در كلاس 1

9 
19 

 یزئكو 1

 19 9 ترمامتحان میان 3

 های تحقیقاتيطرح و یا پروژه 3

 كنفرانس كلاسي ـ مقاله نویسي 9 19 9

 فعالیت عملي و گزارش كار 9

 111 9 امتحان پایان ترم 7

 111 11 جمع

 شود.مي * غیبت غیر مماز موجب حذ  درس

 

 

 مراحل ارزشيابي .24

 

  در شروع ترم )ارزشیابي تشخیصي( -

  در طي ترم )ارزشیابي تكویني( -

  در پایان ترم )ارزشیابي پایاني( -

  

 

امتیاز كل، بـرای هـر كـدام از مـوارد حضـور فعـال در  11در ممموع از : شیوه تمزیه و تحلیل نتایج ارزشیابي .19

 گیرد.امتیاز تعلق مي 9 ترمیانو آزمون پا ترممیانآزمون  ای،كلاس، تحقیق كتابخانه

 
 


